
Hola,
Quiero darte la bienvenida personalmente a este espacio de formación que elegiste, y que a partir de
hoy empieza a formar parte de tu vida.
Sé que muchas veces estudiar no es fácil.
 No todos partimos del mismo punto, ni tenemos los mismos recursos, ni el mismo tiempo.
 Algunos tienen hijos, otros trabajan todo el día, otros están atravesando duelos, crisis, miedos… y aun
así, siguen apostando por su crecimiento.
Y eso, para mí y para todo el equipo que me acompaña, es profundamente valioso.
Sentarse a estudiar, leer, hacer una entrega, mirar una clase… puede parecer simple, pero muchas
veces implica una verdadera batalla contra la ansiedad, el cansancio, la autoexigencia o la
incertidumbre.
Por eso no quiero que transites este camino en soledad.
No venís solo/a a estudiar: venís a transformar tu vida, y quiero estar ahí para acompañarte en ese
proceso.
Quiero que recuerdes algo fundamental: estudiar es un acto de valentía.
Cada vez que decidís sentarte a aprender, estás enfrentando miedos, superando obstáculos, apostando
por vos mismo/a.
 Y eso merece ser reconocido y celebrado.
Yo también recorrí caminos difíciles.
Sé lo que es sentir que a veces el mundo pesa demasiado, que las dudas nublan el foco, y que la
incertidumbre puede paralizar.
Por eso creé CEFSI: porque soñé con un espacio de formación real, cercano, posible.
Un espacio que no solo te llene de conocimientos, sino que te dé herramientas para la vida, para mirar
tu entorno con más conciencia, y para mirarte con más cuidado y amor.
Aquí no se trata solo de aprender psicología social o cualquier diplomatura que estés cursando.
Se trata de que puedas crecer como persona, de que puedas descubrir tus fortalezas y enfrentar tus
desafíos con apoyo y comunidad.
Sé que a veces la rutina te va a desafiar.
Que habrá días en los que las ganas flaqueen o la motivación se esconda.
Pero también sé que cuando das un paso, por pequeño que sea, estás construyendo tu futuro.
Quiero que sepas que cada clase, cada material, cada mensaje que recibas desde CEFSI está pensado
con respeto por tu historia, tu tiempo y tus circunstancias.
Acá no sos un número ni un correo electrónico: sos una persona valiosa, con una historia que merece
ser escuchada y acompañada.
No estás solo/a en este camino.
Estamos para acompañarte, para responder tus preguntas, para apoyarte cuando lo necesites, para
celebrar cada logro, por pequeño que sea.
Este es un espacio para que puedas ser vos, con tus tiempos y tu historia.
Un espacio para que crezcas, para que te transformes, para que construyas un futuro mejor.
Gracias por elergirnos y permitirnos acompañarte en tu proceso de aprendizaje.
Con todo mi compromiso y amor...

 Jessica Silva
 Directora de CEFSI


